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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

          СГ.01 История России 
индекс, название программы учебной дисциплины 

 

1.1. Область применения программы  

 

   Рабочая программа учебной дисциплины «История России» является частью 

ООП СПО по специальности/профессии  

09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

                                                   код, название специальности/профессии  

         общеобразовательные дисциплины социально-гуманитарный цикл 
указать принадлежность дисциплины к учебному циклу 

Разработана на основе примерной рабочей программы учебной дисциплины 

«История России» (Одобрено  на заседании Педагогического совета ФГБОУ ДПО 

ИРПО протоколом №17 от «18» июня 2024 года) 
 

1.2. Цели и планируемые  результаты освоения дисциплины  
Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России как 

истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых национальных ценностей 

уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-просвещенческую 

направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите исторической правды и 

сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения 

и знания: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

 

Должен уметь:  

 выделять факторы, определившие 

уникальность становления духовно - 

нравственных ценностей в России; 

 анализировать, характеризовать, 

выделять причинно-следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических событий, 

явлений, процессов с древнейших времен 

до настоящего времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь принципами 

научной объективности и достоверности, с 

целью формирования научно 

обоснованного понимания прошлого и 

Должен знать: 

 ключевые события, основные даты 

и исторические этапы развития 

России с древнейших времен до 

настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 
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настоящего России; 

 защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига российского 

народа по защите Отечества,  

 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям российской 

истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому наследию и 

социокультурным традициям российского 

государства 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем  образовательной программы учебной дисциплины             30 

в том числе: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 26 

Курсовая работа (проект) (если имеется) - 

Самостоятельная работа (если имеется) - 

Консультации (при наличии) - 

Промежуточная аттестация (при наличии)  

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета ( 4 

семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «История России» 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

великая наша 

держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль 

России в мировом сообществе. Содружество народов России и единство 

российской цивилизации. Пространство России и его геополитическое, 

экономическое и культурное значение. Российские инновации и 

устремленность в будущее 

2 

Тема 2. Александр 

Невский как 

спаситель Руси 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Любечский съезд. Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр 

Невский. Невская битва и Ледовое побоище. Столкновение двух 

христианских течений: православие и католичество. Русь и Орда. 

Отношения Александра Невского с Ордой 

2 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 1-2 

Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание 

государей посредством народного голосования. Столкновение с 

иностранными захватчиками и зарождение гражданско-патриотической 

идентичности в ходе 1-2 народного ополчений 

2 
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Тема 4. «Волим 

под царя 

восточного, 

православного» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 3-4 

Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и 

культурной идентичности приграничных княжеств западной и южной 

Руси (Запорожское казачество). Борьба за свободу под руководством 

Богдана Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 

1654 г. 

2 

Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 5 

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (Северная война, 

Прутский поход). Формирование нового курса развития России: 

западноориентированный подход. Россия – империя. Социальные, 

экономические и политические изменения в стране. Строительство 

великой империи: цена и результаты 

1 

Тема 6. 

«Отторженная 

возвратих» 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 6-7 

Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в 

мировом порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), 

разделы Речи Посполитой. Расцвет культуры Российской империи и её 

значение в мире. Строительство городов в Северном Причерноморье 

2 

Тема 7. Крымская 

война – «Пиррова 

победа Европы» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 8-9 

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс 

императора Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход 

военных действий. Оборона Севастополя. Итоги Крымской войны 

2 

Тема 8. Гибель Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
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империи 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 10-11 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её 

значение для российской истории: причины, предпосылки, ход военных 

действий (Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская 

революция и Брестский мир. Октябрь 1917 г. как реакция на 

происходящие события: причины и ход Октябрьской революции. 

Гражданская война 

2 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой победе 

 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 12 

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. 

Индустриализация. Коллективизация и ее последствия. 

Патриотический поворот в идеологии советской власти и его 

выражение в Великой Отечественной Войне 

1 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 13-14 

Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и 

события Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа 

в годы Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и 

пособники нацистов. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. 

2 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 15-16 

Геополитические результаты Великой Отечественной войны. 

Экономика и общество СССР после Победы. Пути восстановления 

экономики – процессы и дискуссии. Экономическая модель 

послевоенного СССР, идеи социалистической автаркии. Продолжение и 

последующее сворачивание патриотического курса в идеологии. 

2 
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Атомный проект и создание советского ВПК. План преобразования 

природы 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 17-18 

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 

1990-е годы. Кризис экономики – цена реформ. Безработица и 

криминализация общества. Пропаганда деструктивных идеологий среди 

молодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. 

Положение национальных меньшинств в новообразованном государстве 

2 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 19-20 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и 

укрепление вертикали власти. Курс на суверенную внешнюю политику: 

от Мюнхенской речи до операции в Сирии. Экономическое 

возрождение: энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты. 

Возвращение ценностей в конституцию. Спецоперация по защите 

Донбасса 

2 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 21-22 

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра 

великого» - антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона 

Бонапарта. Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в 

Европе в XIX столетии и роль в ней российской революционной 

эмиграции. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. 

Мифологемы и центры распространения современной русофобии 

2 

Тема 15. Слава Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
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русского оружия 

 

Практическое занятие № 23-24 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-

промышленного комплекса в истории экономической модернизации 

Российской Империи: Путиловский и Обуховский заводы, развитие 

авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху 

Великой Отечественной Войны – всё для фронта, всё для победы. 

Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его новейшие разработки 

2 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 16. Россия в 

деле 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Практическое занятие № 25 

Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение 

Арктики. Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков 

Практическое занятие № 26.Дифференцированный зачет 

2 

Всего: 30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен  

Кабинет «Истории», оснащенный оборудованием: интерактивной доской, 

компьютером преподавателя и мультимедийным проектором.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями.  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Даудов, А.Х. История России с древнейших времен до наших дней : учебное 

пособие / А. Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А.Х. 

Даудов. - СПб: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. – Текст: 

непосредственный. 

2. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19455-5. — Текст : непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. 

— (Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-

016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 

России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 

2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

5. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

6. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-

1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 

В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 

 

 

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/540370
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3.2.3. Дополнительные источники  
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 

/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности 

среднего профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08753-6. — Текст: непосредственный. 

3. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

4. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. 10 класс. Базовый 

уровень: учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов — Москва: Издательство 

Просвещение, 2024. — 496 с. — ISBN 978-5-09-112828-4 — Текст: непосредственный. 

5. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. 11 

класс. Базовый уровень: учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов — Москва: 

Издательство Просвещение, 2024. — 448 с. — ISBN 978-5-09-112830-7 — Текст: 

непосредственный. 

6. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17068-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

7. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

8. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального 

образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540360. 

 

  

https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России с древнейших времен до 

настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно - нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 

 

 

 

 

 показывает знания ключевых 

событий, основных дат и 

этапов истории России с 

древнейших времен до 

настоящего времени;  

 демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад 

в социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 показывает знание 

традиционных российских 

духовно - нравственных 

ценностей; 

  демонстрирует 

сформированность знаний о 

роли и значении России в 

современном мире. 

Устные опросы 

Тестирование 

  

Промежуточная 

аттестация: 

дифференциров

анный зачет 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - нравственных 

основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять причинно-

следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно обоснованного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

 выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-

следственные связи и 

пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, 

явлений, процессов с 

древнейших времен до 

настоящего времени; 

 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научного 

понимания прошлого и 

настоящего России; 

Текущий 

контроль: 

оценка 

выполнения 

практических 

заданий;  

Промежуточная 

аттестация: 

дифференциров

анный зачет  
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подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

 демонстрирует умения 

защищать историческую 

правду, не допускает 

умаления подвига народа при 

защите Отечества,  

 проявляет готовность 

противостоять 

фальсификациям Российской 

истории; 

 демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

  Иностранный язык в профессиональной деятельности  
 

1.1. Область применения программы   
 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

программе подготовки квалифицированных рабочих и служащих 09.01.03 

Оператор информационных систем 

Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональныйцикл. 

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:  

Код  

ОК,  

ПК 

Умения Знания 

ОК 01.- 

ОК 11, 

ПК 1.2, 

ПК 2.1,  

ПК 3.2 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний в пределах литературной нормы на 

известные темы (профессиональные и бытовые);  

понимать тексты на базовые профессиональные 

темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей профессиональной  

деятельности;  

кратко обосновывать и объяснить свои действия 
(текущие и  

планируемые);  

писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы.   

осуществлять  поиск,  отбор 

профессиональной документации с помощью 

 справочно-правовых систем и др.;  

переводить (со словарем) иностранную 

профессиональную документацию.  владеть 

навыками технического перевода текста;  

понимать содержание инструкций и графической 

документации на иностранном языке в области 

профессиональной деятельности. 

правила  построения 

 простых  и сложных 

 предложений  на 

профессиональные темы; 

основные 

 общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);  

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной  

деятельности; 

особенности 

произношения; 

правила чтения 

текстов  

профессиональной 

направленности; лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

профессиональной 

документации. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Вид учебной работы    Объем  часов  

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

  30 

В том числе:     

 теоретическое обучение    10 

практические занятия    20 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета 
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины   

Наименование разделов и тем  
Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся  

Объем 

часов  

Коды компетенций, 

формированию которых  

способствует элемент 

программы  

1  2  3  4  

Раздел 1 . Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 

  

Тема 1.1 Россия в 

современном 

мире.Отрасли 

экономики. 

Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с 

другими государствами. Краткое описание отрасли. Система времен 

действительного залога в английском языке. Исчисляемые и 

неисчисляемые существительные. Артикль. Употребление артикля с 

именами собственными. 

2  

Практические занятия  

Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста. Пред текстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Современная экономика» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

Практическое занятие № 2. Пред просмотровые вопросы по теме «Россия 

и сотрудничество с другими государствами». Просмотр учебных видео по 

теме. Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения 

лексико-грамматического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, 

требующие развернутого ответа) 

Практическое занятие № 3. Подготовка устного сообщения учащимися по 

теме «Экономика отрасли» на основе лексико-грамматического 

материала предыдущих практических занятий. Диалог-дискуссия по 

теме«Чем определяется выбор профессии?» 

2 

ОК 01.- ОК 11, ПК 1.2, ПК 2.1, 

ПК 3.2  
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Тема 1.2 

 

Роль образования в современном мире 

Система образования России. Роль образования в 

современном мире. Согласование времен. Косвенная речь. 

Личные местоимения. Притяжательные местоимения. 

Вопросительные местоимения. Относительные местоимения. 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

ПК 3.2 ОК 01.- ОК 11, ПК 1.2, 

ПК 2.1, 

Практические занятия 

Практическое занятие № 4. Пред просмотровые вопросы по теме 

«Образование в России». Просмотровое чтение текстов по теме 

«Система образования в России». Ответы на вопросы по тексту. 

Составление диалогов по теме «Иностранный студент поступает в 

учебное заведение в России». 

Практическое занятие № 5. Круглый стол с обсуждением заранее 

подготовленных групповых сообщений на базе материала видео и 

текстов предыдущих практических занятий по темам: «Сравнение 

среднего профессионального образования в России, 

Великобритании, США и Китае»; «Роль образования в жизни»; 

«Важность получения образования» (темы распределяются на 

практическом занятии №4 на каждую рабочую группу в аудитории) 

Тема 1.3  

Значение иностранного языка в освоении 

профессии 

География английского языка. Английский язык в 

профессиональной деятельности. Степени сравнения 

прилагательных и наречий. Повторение пройденного 

грамматического материала. 

2 

 

 

 

1 

ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09 

Практические занятия 

Практическое занятие № 6. Просмотровое чтение текста по теме «Я 

и моя профессия». Дискуссия: «Взаимосвязь иностранного языка и 

моей профессии» 

Тема 1.4 

Основы делового общения  
Светская беседа( Small talk).Деловой  звонок. Деловая 

переписка. Страдательный залог. Неопределенные и 

отрицательные местоимения. 

  2 ОК 01.- ОК 11, ПК 1.2, ПК 2.1, 

ПК 3.2  
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Практические занятия 

Практическое занятие № 7. Групповое изучающее чтение диалогов 

по теме «Светская беседа (Small talk)» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

Обсуждение особенностей светской беседы, тематики. Составление 

диалогов-моделей «Беседа с иностранным партнером». Просмотр 

видео по теме «составление деловых писем». Ответы на вопросы 

по просмотренному видео (упражнения лексического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео) 

Составление деловых писем на основе просмотренного материала. 

Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по 

теме занятия для снятия языковых трудностей при просмотре 

видео. Пред текстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение диалогов по теме «Деловой 

разговоров по телефону». Составление диалогов и перевод их на 

иностранный язык Проведение телефонных переговоров. 

«Приглашение на конференцию» 

 

2 

Тема 1.5. Рынок труда, трудоустройство и 

карьера 

 

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. 

Числительные. Повторение пройденного ранее 

грамматического материала.  

2  

 

Практические занятия 

Практическое занятие № 9. Введение новых лексических единиц по 

теме занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое 

изучающее чтение текста по теме «Поиск работы. Подготовка 

резюме. Прохождение собеседования» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09 
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Просмотр видео/ прослушивание аудиоматериала по теме 

«Трудоустройство и карьера», «Интервью и собеседование». 

Ответы на 

вопросы по просмотренному видео / прослушанному 

аудиоматериалу (упражнения лексического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, 

вопросы с развернутым ответом). 

Практическое занятие № 10. Деловая игра «Собеседование с 

работодателем в кадровом агентстве»/ Составление диалогов и 

проведение ролевой игры по темам: «Личная встреча с 

работодателем», «Беседа претендента на вакансию по телефону», 

«Переписка в интернете» 

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир. 

Тема 2.1 

Достижения и инновации в науке  

и технике и их изобретатели. Отраслевые 

выставки. 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI 

века. Посещение отраслевой выставки. Придаточные 

предложения условия (1-2 тип) 
 

 

Практические занятия: 

Практическое занятие № 11. Введение новых лексических единиц 

по теме занятия для последующего чтения текста. Пред текстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое 

изучающее чтение текста по теме «Достижения и инновации в 

науке и технике. Открытия XXI века» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

Практическое занятие № 12. Пред просмотровые вопросы по теме 

«Отраслевая выставка». Просмотр учебных видео по теме. Ответы 

на 

вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного 

характера, требующие развернутого ответа) 

2 

ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09 
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Практическое занятие № 13. Подготовка сообщений «Достижение 

в 

области науки и техники, изменившее мою жизнь» и «Посещение 

отраслевой выставки». Дискуссия. 

Раздел 3. Всероссийское чемпионатное движение. 

Тема 3.1  

Чемпионаты России по профессиональному 

 мастерству: от прошлого к настоящему 
История чемпионатов. Требования и условия участия.  

 

Практические занятия: 

Практическое занятие № 14. Введение новых лексических единиц 

по теме занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое 

изучающее чтение текста по теме «Чемпионаты России по 

профессиональному мастерству: от прошлого к настоящему» с 

извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико- грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов. 

1 

ОК 01.- ОК 11, ПК 1.2, ПК 2.1, 

ПК 3.2 

Раздел 4. Профессиональное содержание. 

Тема 4.1. 

Чертежи и техническая документация 
Техническое бюро. Технологические карты. Чертежи. 

Придаточные предложения условия (Mixed conditionals, 

предложения с “I wish”). 

Повторение пройденного ранее грамматического материала. 
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 Практические занятия: 

Практическое занятие № 15. Введение новых лексических единиц 

по теме занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое 

изучающее чтение текста по теме «Техническое бюро» с 

извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов. 

Групповое изучающее чтение технологических карт. Выполнение 

тренировочных лексических упражнений на закрепление 

узкоспециализированной лексики. 

Практическое занятие № 16. Презентация собственных чертежей на 

английском языке перед аудиторией, обсуждение. 

1 

ОК 01.- ОК 11, ПК 1.2, ПК 2.1, 

ПК 3.2 

Тема 4.2 

Инструменты,  

оборудование и станки 
Работа мастерской /цеха. Неличные формы глагола (Infinitive).  

 

 Практические занятия: 

Практическое занятие № 17. Введение новых лексических единиц 

по теме занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое 

изучающее чтение текста по теме «Инструменты, оборудование, 

станки» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

Практическое занятие № 18. . Просмотровое чтение текстов по 

теме 

«Инструменты, оборудование, станки». Ответы на вопросы 

Групповая презентация «Необходимое оборудование в моей 

работе» 

2 

ОК 01.- ОК 11, ПК 1.2, ПК 2.1, 

ПК 3.2 
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Тема 4.3. 

Техника безопасности и  

охрана труда. 

«Техника безопасности и охрана труда на производстве». 

Неличные формы глагола (Gerund). 
 

 

Практические занятия: 

Практическое занятие № 19. Введение новых лексических единиц 

по теме занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое 

изучающее чтение текста по теме «Техника безопасности и охрана 

труда» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

Практическое занятие № 20. Просмотр видео по теме «Техника 

безопасности на производстве». Ответы на вопросы по 

просмотренному видео (упражнения лексического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, 

вопросы с развернутым ответом). 

1 

ОК 01.- ОК 11, ПК 1.2, ПК 2.1, 

ПК 3.2 

Тема 4.4 

 Решение стандартных  

и нестандартных  

профессиональных ситуаций 

Профессиональные стандарты. Стандарты производства. 

Неличные формы глагола (Participles).  

 

Практические занятия: 

Практическое занятие № 21. Введение новых лексических единиц 

по теме занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое 

изучающее чтение текста по теме «Стандарты в производстве» с 

извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

Практическое занятие № 22. Просмотр видео по теме «Проблемы 

на 

производстве». Ответы на вопросы по видео (упражнения 

2 
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лексического характера по содержанию видео, тестовые вопросы 

по содержанию видео, вопросы с развернутым ответом). Дискуссия 

по теме «Возможные нестандартные профессиональные ситуации и 

пути их решения» для подготовки к ролевой игре следующего 

практического занятия. 

Практическое занятие № 23. Ролевая игра «Обоснование 

несоответствия рабочего места требованиям охраны труда и поиск 

выхода из ситуации в условиях дефицита языковых средств» 

Тема 4.5 

Саморазвитие в профессии 
Роль самообразования и самосовершенствования в профессии. 

Неличные формы глагола. Повторение пройденного ранее 

грамматического материала. 

 

 

Практические занятия: 

Практическое занятие № 38. Просмотровое чтение текстов по теме 

«Профессиональный рост и самосовершенствование в 

профессиональной деятельности». Ответы на вопросы в форме 

дискуссии.Дискуссия «Если я буду участвовать в чемпионате» 

Дифференцированный зачет. 

2 

 

Всего 30  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет "Иностранного языка" оснащенный мультимедийными средствами 

обучения.  
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в  

образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания  

1.PlanetofEnglish [Текст] : учебник английского языка для учреждений СПО / Г. 

Т. Безкоровайная др. - 4-е изд., испр. . - М : Издательский центр "Академия", 

2016. - 256 с. : ил. + 1 эл. опт. диск (CDROM).   
 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)  

1. Английский язык: информационные системы и технологии [Текст] 

: 

учеб. пособие для студ. вузов / Ю. В. Бжиская, Е. В. Краснова. - 2-е изд. - Ростов 

н/Д : Феникс, 2018. - 249 с.  

2. http://www.studv.ru Портал для изучающих английский язык;  

3. http://www.study-languages-online - изучаем английский;  

4. http://www.banktestov.ru - ресурсы для изучения английского 

языка;  

5. http://www.english-lessons-online.ru- портал для студентов  

6. http://engtexts.ru  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 
Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика);  

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности;  

особенности 

произношения;  

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

профессиональной 

документации. 

Понимать  смысл  и  

содержание  

высказываний на 

иностранном языке на 

профессиональные темы.  

Понимать содержание 

технической  

документации и 

инструкций на 

иностранном языке.  

Строить высказывания на 

 знакомые 

профессиональные темы и 

участвовать в диалогах по 

 ходу  

профессиональной  

деятельности на 

английском языке.  

Писать краткие сообщения 

на профессиональную тему. 

– оценка результатов 

выполнения проверочных 

работ;  

-оценка результатов  

аудирования;  

-дифференцированный  

зачет 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний в пределах 

литературной нормы на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые);понимать тексты 

на  базовые  

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

Грамотно отвечать на 

вопросы, поддержать  

беседу  

Грамотно отвечать на 

вопросы, составлять 

диалоги, пересказывать 

текст на русском языке.  

Логично составлять 

пересказы текстов, 

составлять тезисы к 

пересказу, писать эссе и 

резюме, делать выводы по 

заданию  

Составлять точный 

литературный перевод, 

выполнять грамматические 

задания с ним, выбирать 

ответы из текста  

Использовать лексику, 

– оценка результатов 

выполнения проверочный 

работ по  работе с 

информацией, документами 

литературой;  

оценка результатов 

аудирования;  

представление  

результатов, выполненных 

внеаудиторных 

самостоятельных работ;  

- дифференцированный  

зачет 
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деятельности;  

кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и  

планируемые);  

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы.   

осуществлять поиск, отбор 

профессиональной 

документации с помощью 

справочно-правовых  

систем и др.;  

переводить (со словарем) 

иностранную 

профессиональную 

документацию.   

речевые обороты, 

аргументированно ее 

использовать, правильно 

строить предложения   

Точно строить 

высказывания, отвечать на 

вопросы, участвовать 

владеть  навыками 

технического  

перевода текста;  

понимать содержание 

инструкций и графической 

документации на 

иностранном языке в 

области профессиональной 

деятельности. 

в диалогах составлять и 

записывать выступления по 

заданной 

профессиональной 

тематике, используя 

грамматические обороты и 

профессиональную  

лексику 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

          СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
индекс, название программы учебной дисциплины 

 

1.1. Область применения программы  

 

   Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является частью ООП СПО по специальности/профессии  

09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

                                                   код, название специальности/профессии  

         общеобразовательные дисциплины социально-гуманитарный цикл 
указать принадлежность дисциплины к учебному циклу 

Разработана на основе примерной рабочей программы учебной дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» (Одобрено  на заседании Педагогического 

совета ФГБОУ ДПО ИРПО протоколом №17 от «18» июня 2024 года 2024) 
 

1.2. Цели и планируемые  результаты освоения дисциплины  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 

04, 07. 

 

Код, ПК,ОК 

Код, ЛР 

Умения  Знания 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

 

 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС;  

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС 

порядок применения современных 

средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

 

участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко - 

и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

 

ОК 07. Содействовать сохранению действовать в чрезвычайных нормы экологической 
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окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени  

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

ЛР 1 Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны.   

ЛР 3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих.  

ЛР 17 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем  образовательной программы учебной дисциплины             52 

в том числе: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 36 

Курсовая работа (проект) (если имеется) - 

Самостоятельная работа (если имеется) - 

Консультации (при наличии) - 

Промежуточная аттестация (при наличии)  

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета ( 4 

семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся  
Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 4  

Тема 1.1. Общие 

понятия о системе 

«человек  

— среда обитания» 

Содержание учебного материала 

 

 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1; ЛР 3; ЛР 17 

Опасность и безопасность. Критерии состояния техносферы. 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие № 1. Человеческий фактор и опасности техносферы. 

Основные формы деятельности человека и его энергозатраты 

Тема 1.2.  

Воздействие 

опасностей на 

человека и 

техносферу 

Содержание учебного материала 
 

1 

Параметры микроклимата и жизнедеятельность человека. Вредные вещества. 

Акустические колебания и вибрации. Электромагнитные поля и излучения. 

Электрический ток. Социальные факторы окружающей среды. 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие № 2. Определение параметров микроклимата 

Раздел 2. Обеспечение безопасных и комфортных условий жизнедеятельности 2 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1; ЛР 3; ЛР 17 Тема 2.1. Защита 

среды 

Содержание учебного материала 

 

1 

Вентиляция и кондиционирование. Освещение.  

Защита атмосферного воздуха. Средства защиты атмосферы.  

Защита гидросферы. Средства защиты гидросферы. Питьевая вода и 

методы обеспечения ее качества.  

Защита земель. Обращение с отходами. Требования безопасности к 

пищевым продуктам 

Тема 2.2. Защита от Содержание учебного материала 1  
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опасностей 

техносферы 

Анализ опасностей. Средства снижения травмоопасности технических 

систем. Средства электробезопасности. Защита от энергетических 

воздействий. Методы и средства защиты от шума и вибрации. Методы и 

средства защиты от электромагнитных полей. Средства защиты от 

инфракрасного, ультрафиолетового, лазерного и ионизирующего 

излучений. Защита от пожаров и взрывов 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации  6  

Тема 3.1. Основные 

понятия о 

чрезвычайных 

ситуациях  

 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1; ЛР 3; ЛР 17 Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 3. Чрезвычайные ситуации военного, биолого-

социального и террористического характера. Государственное 

регулирование в области защиты населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях 

1 

Тема 3.2. 

Безопасность 

техносферы в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  

Безопасность населения в чрезвычайных ситуациях. Устойчивость 

функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.  

Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций. Аварийно-

спасательные и другие неотложные работы. 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 

Практическое занятие № 4-5. Оказание первой медицинской помощи 

Практическое занятие № 6 Медицинская помощь в чрезвычайных 

ситуациях. 

Раздел 4. Основы военной подготовки (для юношей) 40  

Тема 4.1. 

Законодательство в 

области военной 

службы 

Содержание учебного материала 2 

 

 

8 

ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1; ЛР 3; ЛР 17 Воинская обязанность. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 7-8. Анализ и применение на практике знаний 

Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 
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Практическое занятие № 9-10. Особенности прохождения службы по 

призыву, освоение военно-учетных специальностей. 
 

Практическое занятие № 11-12. Особенности прохождения службы по 

контракту. 

Практическое занятие № 13-14. Организация подготовки офицерских 

кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, Министерства 

внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы 

безопасности Российской Федерации, Министерства Российской 

Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствии. Военно-учебные заведение 

и военно-учебные центры 

Тема 4.2. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала   

Символы воинской чести. Воинские звания 4ч 8 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1; ЛР 3; ЛР 17 Основные рода войск Вооруженных Сил России. Специальная военная 

операция: герои Отечества 4ч 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практические занятия №№ 15-16. Характеристика воинских должностей. 

Анализ порядка освоения воинских должностей. 

Практические занятия №№ 17-18. Требования Курса стрельб по 

организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и 

тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. 

Практические занятия №№ 19-20. Изучение условий выполнения 

упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы 

удержания оружия и правильность прицеливания 

Тема 4.3. Основы 

военной подготовки 

Содержание учебного материала  

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 21-22 Основные виды тактических действий 

войск 

2 

Практические занятия № 23-24-Виды, назначение и тактико-технические 

характеристики современного стрелкового оружия 

2 

Практические занятия № 25-26-Беспилотные летательные 2 
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аппараты (БПЛА) – эффективное средство в условиях военных действий. 

Морские беспилотные аппараты (основы технической 

подготовки и связи) 

Практическое занятие № 27 Основные виды тактических действий войск 

Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики 

переносных радиостанций (основы технической подготовки и связи) 

1 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1; ЛР 3; ЛР 17 

Практическое занятие № 28 Свойства местности и их применение в 

военном деле (военная топография) 

1 

Практическое занятие № 29 Фортификационное оборудование позиции 

отделения. Виды укрытий и убежищ (инженерная подготовка) 

1 

Практическое занятие № 30 Оружие массового поражения (радиационная, 

химическая, биологическая защита) 

1 

Практические занятия № 31-32 Первая помощь на поле боя (военно- 

медицинская подготовка. Тактическая медицина) 

2 

Практические занятия № 33-34 Строевые приемы и движение без оружия 

(строевая подготовка) 

2 

Практическое занятие № 35-36. Дифференцированный зачет 2 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1; ЛР 3; ЛР 17 

Всего:  52 ч  

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 28  

Тема 4.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала  ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1; ЛР 3; ЛР 17 Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и 

порядок оказания первой медицинской помощи. Первая доврачебная 

помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях 

6 

В том числе практических занятий  

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы 

доврачебной реанимации 
2 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 1 
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отсутствии кровообращения (остановке сердца) 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных 

областей тела 
1 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур 
1 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, при отравлениях 
1 

Тема 4.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала  ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1; ЛР 3; ЛР 17 Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный 

микробный фон кожи. Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная 

латентная инфекция. Инфекционные заболевания и 

бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 

отравления бактериальными токсинами. Определение понятия 

«иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и антитела. 

Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к 

инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. Общие 

принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

6 

В том числе практических занятий 
2 

Правила госпитализации инфекционных больных 

Тема 4.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала  ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1; ЛР 3; ЛР 17 Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. 

Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

6 

В том числе практических занятий 
1 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие 

Оценка физического состояния 1 

    

    



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрен  

Кабинет Основ безопасности и защиты Родины/Безопасности жизнедеятельности, 

оснащенный необходимым для реализации программы учебной дисциплины оборудованием. 

− автоматизированное рабочее место преподавателя  

− манекены для отработки техники первой помощи;  

− медицинские наборы для оказания первой помощи;  

− оборудование, используемое при оказании медицинской помощи;  

− стеллажи для хранения наглядных, методических и учебных пособий, техники; − 

электронный тир;  

− защитные костюмы, используемые при спасательных работах;  

− средства индивидуальной защиты;  

− цифровые датчики для замеров предельно-допустимых концентраций веществ и вредных 

излучений;  

− компасы и другие средства, которые помогут спасению в экстренной ситуации;   

− демонстрационные стенды;   

− проектор, экран.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями.  

  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов Э.А., 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — Текст: 

непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова,  

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — Текст: 

непосредственный.  

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов Ю.Г., 

Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего профессионального 

образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  
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1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. Гребенкин, В. 

А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - (Профессии среднего 

профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. Шамаев. — 

Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: https://book.ru/book/945216. — Текст : 

электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : учебное 

пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 

978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для 

среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09079-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

 

 

  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

  

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
http://www.mchs.gov.ru/
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Знать: 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени;  

порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности; 

психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

 

 

владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

знает порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем 

месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

демонстрирует умение 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении ЧС; 

эффективно участвует в 

работе коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и 

природо-защитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

соблюдает нормы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

 

экологической безопасности 

на  рабочем месте; 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при 

ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок 

действий населения по 

сигналам гражданской 

обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Знать: 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России  

 

демонстрирует знания об 

основах военной 

безопасности и обороны 

государства; 

не уклоняется от службы в  

рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет 

профессиональные знания 

при исполнении обязанностей 

военной службы; 

демонстрирует знания 

боевых традиций 

Вооруженных Сил России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки 

обязательной подготовки к 

военной службе; быстро и 

правильно выполняет 

мероприятия первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Знать: 

характеристики поражений 

организма человека от воздействий 

опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

 

владеет знаниями о 

последствиях поражений 

организма человека от 

воздействий опасных 

факторов; 

Письменный и 

устный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

демонстрирует приемы 

оказания первой медико-

санитарной помощи, владеет 

методами доврачебной 

реанимации; 

правильно 

классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья 

и оценивать физическое состояние 

 

 

демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим  

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает 

физическое состояние 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1 Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны.   

ЛР 3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих.  

ЛР 17 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, 

к своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности. 

 

Демонстрация знаний о 

патриотизме и требований к 

гражданину, личностной 

значимости идеалов 

Отечества, гражданского 

общества и демократии. 

 

 Готовность действовать в 

интересах обеспечения 

безопасности и благополучия 

Родины. 

Проявление активной 

жизненной позиции как 

гражданина и патриота своей 

страны. 

 

Проявление любви к 

Отечеству, осознание личной 

ответственности за страну и 

готовности к реализации себя 

как патриота. 

 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Оценка портфолио 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

          СГ.04 Физическая культура 
индекс, название программы учебной дисциплины 

 

2.3. Область применения программы  

 

   Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является 

частью ООП СПО по специальности/профессии  

09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

                                                   код, название специальности/профессии  

         общеобразовательные дисциплины социально-гуманитарный цикл 
указать принадлежность дисциплины к учебному циклу 

 

Разработана на основе примерной рабочей программы учебной дисциплины 

«Физическая культура» (Одобрена на заседании Педагогического совета ФГБОУ 

ДПО ИРПО протоколом №19 от «23» июля 2024 года) 

 

2.4. Цели и планируемые  результаты освоения дисциплины  

 

Код, ПК,ОК 

Код, ЛР 

Умения  Знания 

ОК 04,  ОК 08 

ЛР 20 Ценностное отношение 

обучающихся к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде 

и т.д.  

 

использовать 

физкультурнооздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной  

профессии; взаимодействовать 

с коллегами. 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; основы здорового 

образа жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной профессии; 

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем  образовательной программы учебной дисциплины             52 

в том числе: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 36 

Курсовая работа (проект) (если имеется) - 

Самостоятельная работа (если имеется) - 

Консультации (при наличии) - 

Промежуточная аттестация (при наличии)  

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета ( 4 

семестр) 

 



53 

 

3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся  
Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Основы физической культуры (теоретическое обучение) 16  

Тема 1.1.  

Физическая культура 

в общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала 

 

 ОК 04, ОК 08 

ЛР 20 

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с 

получаемой профессией. Значение двигательной активности для 

организма. Особенности организации занятий со студентами в процессе 

освоения содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

2 

Современное Олимпийское движение, символика и ритуалы Олимпийских игр. 4 

Тема 1.2. 

Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

Содержание учебного материала 
 

 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения 

упражнений. 
2 

Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные возможности 

человека, умственную и физическую работоспособность, адаптационные 

возможности человека.  

2 

Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и 

формирования ЗОЖ. 
2 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и 

содержание. Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки. 

Разработка дневника самоконтроля 

4 

Раздел 2. Легкая атлетика (практические занятия) 8  

Тема 2.1. Бег на 

короткие дистанции.  

Прыжок в длину с  

места   

Содержание учебного материала 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 1. Техника безопасности на занятия Л/а. Техника 1 ОК 04  
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беговых упражнений. Совершенствование техники высокого и низкого 

старта, стартового разгона, финиширования. 

ОК 08 

ЛР 20 

Практическое занятие № 2. Совершенствование техники бега на 

дистанции 100 м., контрольный норматив. Совершенствование техники 

бега на дистанции 300 м., контрольный норматив.   

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный 

норматив 

1 

Практическое занятие № 3. Совершенствование техники прыжка в длину с 

места, контрольный норматив 

1  

Тема 2.2. Бег на 

длинные дистанции   
Содержание учебного материала 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 4. Овладение техникой старта, стартового 

разбега, финиширования. Разучивание комплексов специальных 

упражнений. Техника бега по дистанции (беговой цикл). Техника бега по 

пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

1 ОК 04  

ОК 08 

ЛР 20 

Практическое занятие № 5 Техника бега на дистанции 2000 м, 

контрольный норматив. Техника бега на дистанции 3000 м, без учета 

времени. Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 

1 

Тема 2.3. Бег на 

средние дистанции  

Прыжок в длину с 

разбега.  

Метание снарядов. 

Содержание учебного материала 

 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 6. Выполнение контрольного норматива: бег 

100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 метров – девушки, 1000 

метров – юноши. 

1 ОК 04  

ОК 08 

ЛР 20 

Практическое занятие № 7. Выполнение контрольного норматива: 

прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Техника прыжка 

способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов.  

1 

Практическое занятие № 8. Техника метания гранаты. Техника метания 

гранаты, контрольный норматив.  

1 

Раздел 3. Баскетбол (практические занятия) 4  
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Тема 3.1. Техника 

выполнения ведения 

мяча, передачи и 

броска мяча в кольцо 

с места 

Содержание учебного материала 1 ОК 04  

ОК 08 

ЛР 20 
В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 9. Овладение техникой выполнения ведения 

мяча, передачи и броска мяча с места. Овладение и закрепление техникой 

ведения и передачи мяча в баскетболе 

Тема 3.2. Техника 

выполнения ведения 

и передачи мяча в 

движении, ведение  

– 2 шага – бросок   

Содержание учебного материала 1 ОК 04  

ОК 08 

ЛР 20 
В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 10 Техника ведения и передачи мяча в движении 

и броска мяча в кольцо - «ведение – 2 шага – бросок». 

Тема 3.3. Техника 

выполнения 

штрафного броска, 

ведение, ловля и 

передача мяча в 

колоне и кругу, 

правила баскетбола 

Содержание учебного материала 1 ОК 04  

ОК 08 

ЛР 20 
В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 11. Совершенствование техники выполнения 

штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу. 

Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке 

баскетболиста. 

Тема  3.4.  

Совершенствование 

техники владения 

баскетбольным мячом 

Содержание учебного материала 1 ОК 04  

ОК 08 

ЛР 20 
В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 12 Выполнение контрольных нормативов:  

«ведение – 2 шага – бросок», бросок мяча с места под кольцо.  

Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре. 

Раздел 4. Волейбол (практические занятия) 6  

Тема 4.1. Техника 

перемещений, стоек, 

технике верхней и 

нижней передач двумя 

руками 

Содержание учебного материала 2 ОК 04  

 

ОК 08 

ЛР 20 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 13-14. Отработка действий: стойки в волейболе, 

перемещения по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, 

верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передача мяча. 

Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у 

сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на 

месте и после перемещения. Отработка тактики игры: расстановка 
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игроков, тактика игры в защите, в нападении, индивидуальные действия 

игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия игроков, 

взаимодействие игроков. 

Тема 4.2. Техника 

нижней подачи и 

приёма после неё 

Содержание учебного материала 1 ОК 04  

ОК 08 

ЛР 20 
В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 15. Отработка техники нижней подачи и приёма 

после неё 

Тема 4.3. Техника 

прямого  

нападающего удара   

Содержание учебного материала 1 ОК 04  

ОК 08 

ЛР 20 
В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 16. Отработка техники прямого нападающего 

удара 

Тема  4.4  

Совершенствование 

техники владения 

волейбольным мячом 

Содержание учебного материала 2 ОК 04  

ОК 08 

ЛР 20 
В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 17-18. Приём контрольных нормативов: 

передача мяча над собой снизу, сверху. Приём контрольных нормативов: 

подача мяча на точность по ориентирам на площадке.  

Учебная игра с применением изученных положений. Отработка техники 

владения техническими элементами в волейболе. 

Раздел 5. Легкоатлетическая гимнастика (практические занятия) 6  

Тема 5.1.  

Легкоатлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 2 ОК 04  

ОК 08 

ЛР 20 
В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 19-20. Отработка строевых приёмов. 2 

Практическое занятие № 21-22 Отработка техники акробатических 

упражнений. Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные 

упражнения, соскоки. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 

(юноши). Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, 

повороты, соскок. Разучивание и выполнение связок на снаряде, 

комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (девушки) 

2 

Практическое занятие № 23-24  Составление комплекса ОРУ и проведение 

их обучающимися  

2 

Раздел 6. Лыжная подготовка (практические занятия) 4  
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Тема 6.1. Лыжная 

подготовка 

Содержание учебного материала 1 ОК 04  

ОК 08 

ЛР 20 
В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 25 Одновременные бесшажный, одношажный, 

двухшажный классический ход и попеременные лыжные ходы. 

Полуконьковый и коньковый ход.  

Практическое занятие № 26 Передвижение по пересечённой местности. 

Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей в 

лыжном спорте. 

1 ОК 04  

ОК 08 

ЛР 20 

Практическое занятие № 27-28. Прохождение дистанций до 5 км 

(девушки), до 10 км (юноши).   

В случае отсутствия снега лыжная подготовка может быть заменена 

кроссовой подготовкой. Техника и тактика бега по дистанции. 

Пробегание дистанции до 500 метров.   

Кроссовая подготовка. Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности 

до 5 км. 

2 ОК 04  

ОК 08 

ЛР 20 

Раздел 7. Бадминтон (практические занятия) 2 ОК 04  

ОК 08 

ЛР 20 
Тема.7.1. 

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне. Подачи 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 29-30. Игровая стойка, основные удары в  

бадминтоне. Отработка подач 

Раздел 8. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) (практические 

занятия) 

6  

Тема.8.1. 

Сущность и 

содержание ППФП в 

достижении высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала  ОК 04  

ОК 08 

ЛР 20 
Практическое занятие № 31-32. Разучивание, закрепление и 

совершенствование профессионально значимых двигательных действий 

для различных групп труда. Формирование профессионально значимых 

физических качеств 

2 

Практическое занятие № 33-34.  Самостоятельное проведение студентом 

комплексов профессионально- прикладной физической культуры в 

режиме дня специалиста. Техника выполнения упражнений с предметами 

и без предметов. Специальные упражнения для развития основных 

2 
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мышечных групп 

Практическое занятие № 35-36. Дифференцированный зачет 2 ОК 04, ОК 08 ЛР 20 

Всего:  52 ч  

    



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: универсальный спортивный зал.  

Спортивное оборудование:   

баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки,  

стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон,  оборудование для 

силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом 

различных отягощений, бодибары); оборудование для занятий аэробикой (например, степ-

платформы, скакалки, гимнастические коврики, фитболы); гимнастическая перекладина, 

шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная для 

прыжков и метания;  оборудование, необходимое для реализации части по 

профессионально-прикладной  

физической подготовке.   

Для занятий лыжным спортом:  

лыжная база с лыжехранилищем, учебно-тренировочные лыжни и трасса спусков на 

склонах, отвечающая требованиям безопасности; лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, 

лыжные палки, лыжные мази и.т.п.).  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями.  

 3.2.1. Обязательные печатные издания  

1. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В.  

Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 

122 c.  

2. Муллер А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А.Б. Муллер [и др.]. – Москва: Издательство Юрайт,  

2021. – 424 с. – (Профессиональное образование).  

3. Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. – 3-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: КНОРУС, 2022. – 380с. – (Среднее профессиональное образование). ISBN 978-5-406-

08822-7 

 3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 

https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/545162
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 www.физическая-культура.рф - Сайт по физической культуре 

www.minstm.gov.ru - Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации 

www.olympic.ru- Официальный сайт Олимпийского комитета России. 

 

3.2.3. Дополнительные источники   

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535163 

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, 

И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 129 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544814 

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542058 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.физическая-культура.рф/
http://www.minstm.gov.ru/
http://www.olympic.ru/
https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/544814
https://urait.ru/bcode/542058
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

  

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки   

Знания: роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной профессии; правила и 

способы планирования 

системы индивидуальных 

занятий физическими 

упражнениями различной 

направленности 

    

понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; ведёт здоровый 

образ жизни; понимает 

условия деятельности и 

знает зоны риска 

физического здоровья 

для данной профессии; 

проводит 

индивидуальные занятия 

физическими 

упражнениями различной 

направленности 

  

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты выполнения 

контрольных 

нормативов 

Оценка результатов 

выполнения 

заданий 

дифференцированн ого 

зачёта 

 

Умения: использовать 

физкультурнооздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии; взаимодействовать 

с коллегами.  

использует 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей; применяет 

рациональные приемы 

двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной профессии 

  

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

комплекса упражнений. 
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ОК 04,  ОК 06,  ОК 07,  

 ОК 08 

ЛР 20 Ценностное отношение 

обучающихся к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой 

окружающей среде и т.д.  

 

Демонстрация навыков 

здорового образа жизни и 

высокий уровень 

культуры здоровья 

студента. Посещение 

секций спортивной 

направленности, участие 

в спортивных и 

здоровьесберегающих 

мероприятиях колледжа. 

Проявление заботы о 

своем здоровье и 

здоровье окружающих 

 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ 

Оценка портфолио 
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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Филиал Государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения Иркутской области «Иркутский колледж 

автомобильного транспорта и дорожного строительства»  

в поселке Улькан 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

          СГ.05 Основы финансовой грамотности 
индекс, название программы учебной дисциплины 

 

3.3. Область применения программы  

 

   Рабочая программа учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» 

является частью ООП СПО по специальности/профессии  

09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 
                                                   код, название специальности/профессии  

         общеобразовательные дисциплины социально-гуманитарный цикл 
указать принадлежность дисциплины к учебному циклу 

Разработана на основе примерной рабочей программы учебной дисциплины 

«Основы финансовой грамотности» (Утверждена на заседании Совета учреждения 

ФГБОУ ДПО ИРПО протоколом №17 от «07» декабря 2022 года) 
 

3.4. Цели и планируемые  результаты освоения дисциплины  

Целью изучения основ финансовой грамотности в организациях 

среднего профессионального образования является освоение знаний о 

финансовой жизни современного общества, финансовых институтах, 

финансовых продуктах, финансовых рисках, способах получения 

информации, позволяющей анализировать социальные ситуации и принимать 

индивидуальные финансовые решения с учетом их последствий и возможных 

альтернатив. 

Ключевыми задачами изучения финансовой грамотности с учётом 

преемственности с основной школой являются: 

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 

систематизировать финансовую информацию из различных источников, 

преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения учебно-

познавательных, исследовательских и жизненных задач; 

- формирование представлений о грамотном финансовом поведении, включая 

типичные стратегии, действия, связанные с осуществлением социальных ролей 

в финансовой  сфере жизнедеятельности человека; 

 - совершенствование опыта применения полученных финансовых знаний и 

умений при анализе и оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, 

поведения людей и собственных поступков с учётом профессиональной 

направленности организации среднего профессионального образования. 

В рамках программы учебной дисциплины на базовом уровне обучающимися 

осваиваются умения и знания:  
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Код ОК Умения Знания 

ОК -1 Уметь:  

- определять задачу в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

- составлять план действий;  

- определять необходимые ресурсы; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

 

Знать: 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить;  

- основные источники информации и ресурсы 

для решения задач в профессиональном и 

социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях;  

- этапы планирования для решения задач;  

- критерии оценки результатов принятого 

решения в профессиональной деятельности, 

для личностного развития и достижения 

финансового благополучия 

ОК -2 Уметь: 

- определять задачи для сбора информации;  

- планировать процесс поиска и осуществлять 

выбор необходимых источников информации; 

- оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- использовать различные цифровые средства 

при решении профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия 

Знать: 

- информационные источники, применяемые в 

профессиональной деятельности; для решения 

задач личностного развития и финансового 

благополучия;  

- формат представления результатов поиска 

информации; 

-  возможности использования различных 

цифровых средств при решении 

профессиональных задач, задач личностного 

развития и финансового благополучия 

ОК -3 Уметь: 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности, для ведения 

предпринимательской деятельности и личного 

финансового планирования;  

- определять и выстраивать траектории 

профессионального и личностного развития;  

-осуществлять наличные и безналичные 

платежи, сравнивать различные способы 

оплаты товаров и услуг, соблюдать требования 

финансовой безопасности;  

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

- производить расчеты по валютно-обменным 

операциям; 

-планировать личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, составлять 

личный бюджет; 

-  использовать разнообразие финансовых 

инструментов для управления личными 

финансами в целях   достижения финансового 

благополучия, с учетом финансовой 

безопасности; 

Знать: 

- актуальную нормативно-правовую базу, 

регламентирующую профессиональную 

деятельность, предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории профессионального 

развития и самообразования; 

-различие между наличными и безналичными 

платежами, порядок использования их при 

оплате покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние на решение 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

- понятие иностранной валюты и валютного 

курса; 

-структуру личных доходов и расходов, 

правила составления личного и семейного 

бюджета; 

- особенности различных банковских и 

страховых продуктов и возможности их 

использования в профессиональной, 

предпринимательской деятельности и для 

управления личными финансами;   

- базовые характеристики и риски основных 

финансовых инструментов для 



68 

 

- выявлять сильные и слабые стороны бизнес-

идеи; 

- грамотно проводить презентацию идеи 

открытия собственного дела в области 

профессиональной деятельности;  

- определять источники финансирования для 

реализации бизнес-идеи; 

- производить основные финансовые расчеты 

в сферах предпринимательской деятельности 

и планирования личных финансов; 

- оценивать финансовые риски, связанные с 

осуществлением предпринимательской 

деятельности и планирования личных 

финансов; 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

- систему и полномочия государственных 

органов в сферах профессиональной 

деятельности, предпринимательской 

деятельности и защиты прав потребителей; 

ОК -4 Уметь: 

- работать в коллективе и команде; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и предпринимательской 

деятельности 

Знать: 

- особенности работы в малых и больших 

группах, работы в команде, организации 

коллективной работы; 

- принципы организации проектной 

деятельности 

ОК -5 Уметь: 

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное мнение, 

обосновывать свою позицию в учебных и 

практических ситуациях; 

- проявлять толерантность в коллективе; 

- оформлять документы, связанные с 

профессиональной деятельностью и деловой 

коммуникацией, на государственном языке 

РФ,  

Знать: 

- принципы взаимодействия в коллективе; 

- правила оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке РФ 

ОК -7 Уметь: 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

- определять направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной деятельности по 

профессии (специальности), осуществлять 

работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

Знать: 

- правила экологической безопасности;  

- принципы бережливого производства 

 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций.  

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. 
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем  образовательной программы учебной дисциплины             30 

в том числе: 

теоретическое обучение 15 

практические занятия 15 

Курсовая работа (проект) (если имеется) - 

Самостоятельная работа (если имеется) - 

Консультации (при наличии) - 

Промежуточная аттестация (при наличии)  

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета ( 4 

семестр) 
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4.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» 

 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

Формируемые общие 

компетенции и 

профессиональные 

компетенции  

1 2 3 4 

Введение в курс финансовой грамотности.  

Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. Финансовые 

решения. Финансовое поведение. Финансовая культура 

2  

Раздел 1. Деньги и операции с ними 8  

Тема 1.1. Деньги и платежи 

 

Основное содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 

Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные риски, 

связанные с использованием денег. Возможности и ограничения использования 

иностранной валюты. Валютный курс 

1 

Платежи и расчеты. Поставщики платежных услуг. Платежные агенты. Платежные 

системы. Основные платежные инструменты: банковский счет, мобильный и интернет-банк, 

дебетовая, кредитная банковские карты, электронный кошелек. Риски при использовании 

различных платежных инструментов. Подтверждение расчетов  

1 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 1 

Влияние инфляции на финансовые возможности человека. 

Издержки проведения платежей разного вида 

1 

Профильная направленность 

1 
Практическое занятие № 2 

Признаки подлинности и платежности банкнот и монет (дизайн, применяемые технологии, 

используемые материалы)  

Тема 1.2. Покупки и цены  

 

Основное содержание учебного материала  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Поставщики товаров и 

услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. Ценовая 

дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, скидки, бонусы, кэшбек).      
Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в момент получения, предоплата, покупка в 

кредит, рассрочка, подписка). Роль рекламы и других способов продвижения товаров и 

услуг продавцами. Возврат товара после покупки 

1 
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В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 
1 

    Практическое занятие № 3    Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения 

Тема 1.3. Безопасное 

использование денег 

Основное содержание учебного материала   

Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их значение для безопасного 

использования денег. Основы безопасного пользования банкоматами. Безопасность 

денежных операций в цифровой среде. Техники социальной инженерии, включая фишинг, и 

способы защиты. Правила возмещения средств, несанкционированно списанных со счета 

1 ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 

1 
Практическое занятие № 4 

Выбор надежного интернет-магазина. Алгоритм безопасного использования платежных 

инструментов 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 7 

 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

Тема 2.1. Личный и семейный 

бюджет, финансовое 

планирование 

 

Основное содержание учебного материала  

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые цели, принцип 

SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой цели). Человеческий и 

финансовый капитал. Виды доходов и расходов. Принципы ведения личного и семейного 

бюджета 

1 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 

1 Практическое занятие № 5 

Планирование личного бюджета и оценка его выполнения. Возможности для повышения 

дохода с учетом особенностей своей профессии 

Тема 2.2. Личные сбережения 

 

Основное содержание учебного материала  

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы сбережений: 

наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность банковских вкладов. Простые и 

сложные проценты. Влияние инфляции на процентный доход. Сейфовые ячейки. Риски для 

сбережений и пути их минимизации. Система страхования  вкладов 

1 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 

1 Практическое занятие № 6 

Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг. Выбор банка и оценка доходности банковского вклада 

Тема 2.3. Кредиты и займы Основное содержание учебного материала   
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 Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. Регулирование 

процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. 

Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия кредитования. 

Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. 

Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование 

при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. 

Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство 

1 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 

1 Практическое занятие № 7 

Безопасное использование кредитных инструментов. Выбор банка и банковского кредита. 

Выбор оптимальных условий заимствования 

Тема 2.4. Безопасное 

управление личными 

финансами 

Основное содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 

1 
Практическое занятие № 8 

Управление личным бюджетом. Моделирование семейного бюджета в условиях как 

дефицита, так и избытка доходов 

Раздел 3. Риск и доходность  
7  

Тема 3.1. Инвестирование 

 

Основное содержание учебного материала  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. Взаимосвязь 

доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их базовые характеристики. 

Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). Формирование инвестиционного портфеля. 

Диверсификация. Мошенничество в сфере инвестиций, способы защиты от него. 

Особенности финансовых пирамид 

1 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 

1 Практическое занятие № 9 

Стратегия инвестирования. Базовые принципы формирования инвестиционного портфеля 

Тема 3.2. Страхование 

 

Основное содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: личное 

страхование, имущественное страхование, страхование гражданской ответственности. 

Основные виды страховых продуктов 

1 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 1 
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Практическое занятие № 10 

Безопасное использование страховых продуктов. Выбор добросовестного поставщика 

страховых услуг. Страхование как способ обеспечения безопасности в 

профессиональной деятельности 

 

Тема 3.3. 

Предпринимательство 

Основное содержание учебного материала 
  

Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития стартапов и 

малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности и их основные 

характеристики. Возможные источники финансирования малого бизнеса 
1 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ЛР 2; ЛР 4 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 11 

Требования для открытия собственного бизнеса и алгоритм действий 
1 

Профильная направленность 

1 Практическое занятие № 12 

Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с учетом особенностей своей профессии 

Раздел 4. Финансовая среда 6 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

Тема 4.1. Финансовые 

взаимоотношения с 

государством 

 

Основное содержание учебного материала  

Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики страны и 

личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые вычеты и льготы.  1 

Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности инициативного 

бюджетирования 1 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 13 

Применение налоговых вычетов для увеличения дохода 
1 

Профильная направленность 

1 Практическое занятие № 14 

Основные цифровые сервисы государства для граждан. 

Налоги и пенсионное обеспечение для самозанятых и ИП 

Тема 4.2. Защита прав Основное содержание учебного материала  ОК 02 
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граждан в финансовой сфере 

 

Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты.  Задачи и полномочия 

Банка России, других государственных органов в сфере защиты прав потребителей 

финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование споров. 

Уполномоченный по правам потребителей финансовых услуг. Особенности защиты 

прав потребителей в цифровой среде. 

1 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

В том числе практических занятий  
1 

Практическое занятие № 15 

Дифференцированный зачет. 
 

Итого 30 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен  

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием и 

техническими средствами обучения:   

− автоматизированное рабочее место преподавателя (процессор не ниже Core i5, 

оперативная память объемом не менее 32 Гб или аналоги); − демонстрационные 

стенды;  − проектор, экран.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями.  

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. 

Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с.  

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е 

изд. стер. М.:  Издательский центр «Академия», 2022. – 288 с. 

3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации : учеб. пособие 

для студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. 

Дубровская, А.Р. Елисеева. – М. :  Издательский центр «Академия», 2020. –  96 с. 

4. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум : учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. 

Елисеева. – 2-е изд. стер. – М. :  Издательский центр «Академия», 2022. – 128 с. 

5. Флицлер А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А.В. Флицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. – 154 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021.— 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

2. Каджаева М.Р. Электронный учебно-методический комплекс «Финансовая 

грамотность»: / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева, Е.Г. Метревели. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2019. 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

https://urait.ru/bcode/476085
https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
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5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

 
3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные 
аспекты тем, заявленных программе 
 
Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской 

деятельности».  

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге 

недвижимости)».  

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии 

легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию 

терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской 

Федерации (Банке России)».  

7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании и 

валютном контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в 

банках Российской Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной 

системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской 

Федерации. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных 

карт и об операциях, совершаемых с их использованием».  

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах осуществления 

перевода денежных средств». 

 

 

 

 

 

http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

-  актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

работаешь и живешь;  

 

демонстрирует знания особенностей 

профессионального и социального контекста;  

Оценка результатов 

устного опроса; 

Оценка результатов 

практической 

работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

знания, 

осуществляемая 

обучающимися 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированны

й зачет 

 

 

 

 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

 

ориентируется в источниках информации и 

ресурсах для решения задач в 

профессиональном и социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях;  

способен сформулировать алгоритм 

выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях;  

- критерии оценки результатов принятого 

решения в профессиональной 

деятельности, для личностного развития 

и достижения финансового 

благополучия; 

может назвать критерии оценки результатов 

принятого решения в профессиональной 

деятельности, для личностного развития и 

достижения финансового благополучия;  

-  информационные источники, 

используемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового 

благополучия;  

 

может объяснить, как пользоваться 

цифровыми средствами при решении 

профессиональных задач, задач личностного 

развития и финансового благополучия; 

- формат представления результатов 

поиска информации; 

демонстрирует знания о том, как 

представлять результаты поиска 

информации;  

- возможности использования различных 

цифровых средств при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

может охарактеризовать возможности 

различных цифровых средств, используемых 

для решения профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- актуальную нормативно-правовую базу, 

регламентирующую профессиональную 

деятельность, предпринимательство и 

личное финансовое планирование;  

ориентируется в нормативно-правовой базе, 

регламентирующей профессиональную 

деятельность, предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 

способен определить возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

-различие между наличными и 

безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате покупки;  

способен определить наиболее подходящие 

способы оплаты товаров и услуг в 

конкретных ситуациях; 

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

демонстрирует понимание влияния 

инфляции на решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

 

 

   демонстрирует понимание валютных 

курсов и порядка проведения расчетов по 

обмену одной валюты на другую; 



78 

 

-структуру личных доходов и расходов, 

правила составления личного и 

семейного бюджета; 

 - демонстрирует понимание правил 

составления личного и семейного бюджета; 

 

- особенности различных банковских 

продуктов и возможности их 

использования в профессиональной, 

предпринимательской деятельности и 

для управления личными финансами; 

 

способен назвать банковские продукты, 

описать их особенности и возможности для 

профессиональной, предпринимательской 

деятельности и для управления личными 

финансами; 

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

 

 способен назвать базовые характеристики и 

риски основных финансовых инструментов 

для предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

- систему и полномочия государственных 

органов в сферах профессиональной 

деятельности, предпринимательской 

деятельности и защиты прав 

потребителей; 

демонстрирует знания о государственных 

органах и их полномочиях в 

профессиональной и предпринимательской 

сферах, а также в сфере защиты прав 

потребителей; 

- особенности работы в малых и больших 

группах, работы в команде, организации 

коллективной работы; 

способен охарактеризовать особенности 

работы в малых и больших группах, работы в 

команде, организации коллективной работы; 

- принципы организации проектной 

деятельности; 

 

демонстрирует представление о принципах 

организации проектной деятельности; 

- принципы взаимодействия в 

коллективе;  

демонстрирует представление о принципах 

взаимодействия в коллективе; 

- правила оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке РФ; 

демонстрирует знание правил оформления 

документов и построения устных сообщений 

на государственном языке РФ; 

- правила экологической безопасности;  

 

демонстрирует знание правил экологической 

безопасности;  

- принципы бережливого производства.  демонстрирует знание принципов 

бережливого производства.   

Уметь: 

- определять задачу в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 

определяет задачу в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

Оценка результатов 

устного опроса; 

Оценка результатов 

практической 

работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

умения, 

осуществляемая 

обучающимися. 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированны

й зачет 

 

-выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

  осуществляет поиск и отбор информации, 

необходимой для решения задачи; 

- составлять план действий; 

 

осуществляет планирование действий для 

решения задачи; 

-определять необходимые ресурсы; определяет ресурсы для решения задачи; 

- реализовывать составленный план; выполняет составленный план; 

- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

оценивает полученный результат; 

- определять задачи для сбора 

информации;  

определяет задачи для сбора информации; 

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять выбор 

необходимых источников; 

 планирует процесс поиска информации и 

осуществлять  выбор необходимых 

источников; 

- оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

представляет результаты поиска информации 

для решения профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия с применением средств 

информационных технологий; 
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- использовать различные цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

 

демонстрирует умение пользоваться 

цифровыми средствами при решении 

профессиональных задач, задач личностного 

развития и финансового благополучия; 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  

использует актуальную нормативно-

правовую документацию в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской деятельности 

и личного финансового планирования;  

- определять и выстраивать траектории 

профессионального и личностного 

развития;  

планирует траектории профессионального и 

личностного развития; 

- осуществлять наличные и безналичные 

платежи, сравнивать различные способы 

оплаты товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой безопасности;  

 

выполняет задания по выбору и 

использованию различных платежных 

инструментов в конкретной ситуации с 

учетом правил финансовой безопасности; 

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

учитывает инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

- производить расчеты по валютно-

обменным операциям; 

производит расчеты по валютно-обменным 

операциям; 

 -планировать личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, 

составлять личный бюджет; 

планирует личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, составляет 

личный бюджет; 

 - использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в целях   

достижения финансового благополучия с 

учетом финансовой безопасности; 

; 

выполняет практические задания, 

основанные на использовании 

разнообразных финансовых инструментов 

для управления личными финансами в целях   

достижения финансового благополучия с 

учетом финансовой безопасности;  

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес-идеи; 

анализирует бизнес-идею; 

 

- грамотно проводить презентацию 

бизнес-идеи открытия собственного дела 

в области профессиональной 

деятельности;  

проводит презентацию бизнес-идеи открытия 

собственного дела в области 

профессиональной деятельности; 

 

- определять источники финансирования 

для реализации бизнес-идеи; 

 

предлагает возможные источники 

финансирования для реализации бизнес- 

идеи; 

- производить основные финансовые 

расчеты при планировании личных 

финансов; 

проводит финансовые расчет, включая 

анализ расходов, необходимых для 

достижения цели, выполняет практические 

задания, основанные на ситуациях, 

связанных с различными финансовыми 

расчетами; 

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

проводит оценку возможных финансовых 

рисков, связанных с осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

- работать в коллективе и команде; 

 

осуществляет коммуникации в соответствии 

с полученными знаниями и практическим 

опытом; 
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- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности; 

взаимодействует с коллегами, руководством, 

клиентами в модельных ситуациях 

профессиональной и предпринимательской 

деятельности с опорой на знания правил 

коммуникации; 

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное мнение, 

обосновывать свою позицию в учебных и 

практических ситуациях; 

 

грамотно излагает собственную точку зрения 

с приведением аргументов; 

 

- проявлять толерантность в коллективе; 

 

демонстрирует толерантное поведение; 

- оформлять документы, связанные с 

профессиональной деятельностью и 

деловой коммуникацией, на 

государственном языке РФ; 

выполняет практические задания по 

заполнению документов на государственном 

языке РФ в соответствии с примерами; 

 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

демонстрирует соблюдение норм 

экологической безопасности; 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности, 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства. 

 

демонстрирует понимание важности 

ресурсосбережения и определяет 

направления его применения. 

 

 

 

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

 ОК 05, ОК 07 

ЛР 2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

активный и участвующий в 

студенческом и 

территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций.  

ЛР 4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

людям труда, осознающий 

ценность собственного труда.  

Проявление 

законопослушности и 

правового самосознания, 

готовности в полной мере 

выполнять законы РФ.  

-Демонстрация 

бесконфликтного 

взаимодействия в 

профессиональном 

коллективе, команде. 

Проявление стремления к 

созидательному труду. 

Умение ориентироваться в 

информационном 

пространстве, использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ 

Оценка портфолио 

 

 

 

 

 

 

 


